
▶ Durée : 3 jours (20 heures).

▶ Contact: Laurent Delannoy- 02.35.71.65.17 - laurent@poleformation.com - www.poleformation.com

adobe InDesign

▶ Rappel 
  des notions de base
   
L’espace de travail.
Le document.
Le texte.
Les images.
Le dessin.
Les exportations.

▶ Approfondissement 
  des notions de bases

Le document  
(livre, tables de matières, index, 
bibliothèque).

L’outil plume.

Le texte 
(les styles de caractères et de paragraphe, 
les styles GREP, les variables).

Les liens.

▶ Les calques

▶ Les tableaux

▶ Les objets interactifs       	
  & exportations web

Les boutons.
Les hyperliens.
Les signets.
Les transitions de pages.
Le PDF intéractif.
Le format SWF.

▶ Travaux pratiques
 
Création de supports adaptés à vos projets.

▶ Objectifs :

▶ Public Visé :

▶ Pré-requis :

Créer une mise en page  
(affiche, magazine, plaquette, catalogue...)  

intégrant du texte et des images. 

Utilisation des fonctions de base d’InDesign.

Tout public.
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▶ Niveau : Perfectionnement.



▶ Contact:
Laurent Delannoy 

02.35.71.65.17 

laurent@poleformation.com 

www.poleformation.com

1▶	 Gérer et se repérer dans son propre espace de travail.
Découvrir la chaîne graphique.

2▶ 	 Créer une page ou un document long. Définir une ou 
plusieurs maquettes.

3▶	 Créer des blocs de texte, les chaîner et insérer des 
colonnes. Mettre en page le document grâce aux attributs de 
caractères et de paragraphe. Automatiser cette mise en page.

4▶	 Importer des images dans différentes formes de 
blocs, les déplacer, et les habiller de texte.

5▶	 Utiliser les outils afin de créer des tracés ou formes 
vectorielles. Attribuer une couleur, un dégradé, du texte ou 
une image à une forme. Appliquer un effet (arrondis, ombre 
portée,  biseau, etc.)

6▶	 Vérifier & exporter le document en fonction des 
contraintes de sortie souhaitée : impresssion, PDF ou Web.

▶ Le  plan  de  cours  proposé  
ne vous  convient  pas : 

n’hésitez pas à nous consulter 
afin que nous prenions en compte 

vos acquis, vos objectifs et votre rythme. 
Sur demande, votre formateur ou votre 
formatrice vous contactera afin d’adapter les 
thèmes abordés en fonction de vos objectifs. 
Nous pouvons également vous proposer cette 
formation sur une durée variant de 1 à 5 jours. 

 
▶ Les frais  de  déplacement, dans vos 
locaux,  du formateur ou de la formatrice sont 
offerts partout en France métropolitaine. 

 
▶ Un support de cours est remis après la 
formation à chaque stagiaire.
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▶ TARIF intra-entreprise:

En intra-entreprise, le groupe n’est 
constitué que de stagiaires issus de la même 
entreprise. Dans ce cas, une formation 
pour 1 personne est un cours particulier.

Formation de 3 jours dans vos locaux :

1 personne = 1560 € HT
2 personnes = 1560 € HT
3 personnes = 1560 € HT
4 personnes = 1560 € HT
5 personnes = 1680 € HT
6 personnes = 1800 € HT

Formation de 3 jours dans nos locaux  
de votre région :

1 personne = 1800 € HT
2 personnes = 1800 € HT
3 personnes = 1800 € HT
4 personnes = 1800 € HT
5 personnes = 1840 € HT
6 personnes = 1880 € HT


